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Sınavlarla ilgili
aşağıdaki cümleler
size tanıdık geldi
mi ?

İlk doğru gördüğüm cevabı işaretliyorum, diğerlerine
bakmıyorum.

Uzun soruları hiç okumuyorum.

Çok telaşa kapılıyorum

Sorulara takılıp kalıyorum.

Dikkatsizlikten dolayı çok soru kaçırıyorum

Zamanı yetiştiremiyorum

Olumsuz soru köklerini olumlu anlıyorum.

Sınav bir an önce bitsin istiyorum, sıkılıyorum.

Kitapçıkta işaretlediğim bütün soruları sınavın sonuna
doğru toplu olarak optiğe geçiriyorum.

Bu şikayetlerin çoğunun altında sınavla ilgili yanlış alışkanlıklar yatmaktadır. 

Bu durumdan kurtulmak ister misiniz 
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Test içerisindeki soruların zorluk düzeyleri birbirinden farklıdır. 
ÖSYM'nin yaptığı sınavlarında soruların zorluk dereceleri

aşağıdaki tabloda olduğu gibi şekillenir. 

10 soruluk bir test düşünelim.
Yukarıdaki tabloya göre bu testte

1 soru çok kolay
2 soru kolay

4 soru normal
2 soru zor

1 soru çok zor gelecektir.
Anlayacağınız testin %70 'i kolay

ve 
normal zorluktaki sorular olacak.

Ve siz bu soruları rahatlıkla
çözebilirsiniz 

Şimdi tabloyu gelin beraber inceleyelim 
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Bu yöntem testteki her soruyu incelemenize fırsat verir.
Yapamadığınız soruları işaret ile belirlemek o soruların ikinci turda daha
kolay bulunmasını sağlar.
Hata oranınızı azaltırken, zamanı daha etkili kullanmanızı sağlar.
Dikkat dağınıklığı, stres sebebiyle cevabını hatırlayamadığınız soruları 2.
turda cevaplama şansınızı arttırır.

TURLAMA TEKNİĞİ;
Önce

bildiğiniz soruları yapıp 
bilmediklerinizi sonraya bırakma

yöntemidir.

Sınavda yapamadığınız sorular üst üste mi birikiyor, biriksin. Sorularla
inatlaşmayın ve zamanınızı etkili kullanın. Bir soruyu en fazla 2 kere okuyun

ve yine anlamadıysanız yanına bir işaret koyarak geçin. Sınav sonunda
göreceksiniz ki zamanınız artacak ve soruya tekrar dönme fırsatı

bulacaksınız. 

TURLAMA TEKNİĞİNİN FAYDALARI

Sınavda tüm soruları işaretlemek zorunda değilsiniz.
Kendinizi şartlamayın. 

Fikriniz olmayan soruları lütfen boş bırakın
Doğrularınız cebinizde kalsın :)

ŞİMDİ SİZE 
SINAV KAZANDIRACAK 

BİR YÖNTEM ÖĞRETECEĞİM.
TURLU 

SORU ÇÖZME 
YÖNTEMİ

(TURLAMA TEKNİĞİ)

Unutmayın 4 yanlış 1 doğruyu götürür;
1 yanlış 0,25 doğruyu 
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ÖNYARGILI
OLMA

KALEM KULLAN

OLUMSUZ İFADELEREDİKKAT ET!

HIZLI OKUMATEKNİKLERİNİÖĞREN

UZUN SORULARDAN
KORKMA
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Sınava
kendinizi en iyi hissettiğiniz

dersten başlayın. Bu
başlangıçtaki sınav
kaygınızı ortadan

kaldıracaktır.
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Unutmayın k� matemat�k sorularındak�

şıklar, rastgele cevaplar değ�l, �şlem

hatalarına göre hesaplanmış

cevaplardır. Bulduğunuz sonucun

şıklarda olması

onun doğru olduğu anlamına gelmez.

MATEMATİK ÇALIŞIRKEN 

HESAP MAKİNESİ 

KULLANMAYIN 
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Bazen doğru cevabı

bulamazsın işte o zaman

yapacağın şey şıklardan

gitmektir.

1 yanlış cevabı bulursan

doğru cevaba

ulaşabilirsin

Soruları okurken dudak

kıpırdatarak

okumaktan uzak durun. 

Çünkü bu durum

hızınızı kesecektir.

Her kelimenin altını

çizmeyin. Bu size

zaman kaybettirir.

Sadece soru köklerinin

ve önemli gördüğünüz

diğer ipuçlarının

altını çiziniz.

Konularınızı
listeleyin ve aylık

olarak düzenleyin.

Daha sonra haftalık

konular belirleyin ve

bugün çalışmaya
başlayın

Yapamadığınız soruları

önemseyin ve mutlaka

çözümünü öğrenin.

Yanlış çıkan her soru

sınavda çıkmaya

adaydır.
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